EN
REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberté

d’activite

sortirbouger.crous




La saison
du service Culture et
. Vie de campus r g lieux gérés par le service : X
o ; Culture et Vie de campus .
- en 2024-2025 s (salles de spectacle, :
c'est ’dh salles de sport, salles
f de convivialité)

étudiants et
étudiantes

ateliers et activités
proposés dans

I'ensemble

de nos lieux

concerts et spectacles
(dont représentations
étudiantes) accueillis,
soit /7 représentations
par mois

concours de création
étudiante auxquels ont
participé étudiants
et étudiantes

©

Un compte Insta
“sortirbouger.crous”
a suivre sans
modération !




Une
programmation
variée

P.4

Un soutien
aux initiatives
étudiantes

P.6

Une création

de liens entre

étudiantes et
étudiants

P8 L’action du
Clous :
la culture et la
vie de campus
sur les territoires
savoisiens

f Zoom sur
P9

La CVEC collectée
par le Crous
en 2024

P10

Financé par la

ecvec

A quoi sert la CVEC ? Les activités proposées par le service Culture et Vie de campus sont gratuites et financées par la CVEC (Contribution
devie étudiante et de campus) payée chaque année par les étudiants et étudiantes en amont de leur inscription dans un cursus de I'enseignement
supérieur. Elle permet de financer des projets variés liés a la culture, a la vie de campus et a I'amélioration des conditions de vie et détudes



Une
programmation

variée

Dans nos salles de
spectacles

Le service Culture et vie de campus exploite deux
salles de spectacle :

O L'Aparté — petit théatre de 142 places assises.

O L'Aquarium — salle de concert de 250 places -
jauge debout - 80 places assises.

Les salles sont équipées en matériel son et lumiére
pour accueillir des compagnies et artistes
professionnels.

La programmation 2024 | 2025
dans nos salles :

Des concerts

Les jeudis a I'Aquarium : rock, pop, rap, électro... :
6 concerts accuveillis.

Fréquentation totale : 1455

O Les artistes programmés :

- Compost collaps / Jolie perspective

- Pépite [ Joi

- Lamiseul / Yoh TNT / Opus Crew [ Matoox /
Rowtag [/ Okis / Mani Deiz

- LGMX [ Lalu

-> Soirée TDN avec Camion bazar

- Un match d’'impro avec La Tribu

- Pulsations:Margos/ Yamandoz/ Tom/Break Matter

-> Bal écossais avec le Conservatoire de Grenoble

-> Soirée de cl6ture avec le Micro de la love

Des spectacles

Les mardis a I'"Aparté : danse, théatre, stand up...
8 spectacles accueillis.

Fréquentation totale : 502

O Les spectacles programmés :

- “La couverture a des rides” - Cie les nuageux

-> Danse électronique — Cie Wild

- Spectacle de stand up - QG Comedy club

-> Soirée ciné avec Tokyo Godfathers avec la
Cinémathéque de Grenoble

-> Danses contemporaines et jazz — Cie Misceor

- Soirée Sang génes avec le spectacle “La
Mécanique des Fluides” - Cie Fil rouge

- Seul en scéne “PSG 4 EVER" - Cie du Terrain

-> "Quatre actrices et les autres” — Cie En
Attendant La Foudre

Des ateliers de pratiques artistiques

Fréquentation totale annuelle : 102

O Des ateliers ponctuels

-> Ateliers mix — 8h avec Nemoz

-> Atelier d’écriture rap — 10h avec Parmille

- Et des formats uniques : atelier doublage
(Cinémathéque), atelier danse (Les Nuageux),
stage de théatre (Cie Bardanes), danse électro
(Cie Wild)

O Des ateliers réguliers tout au long de I'année

En danse : Les sessions “Dance Your Way”,
3 sessions hebdomadaires.

Fréquentation hebdomadaire moyenne : 85

-> Danses latines les mardis de 19h a 20h
- Hip-hop les mercredis de 19h30 a 20H30
- Afro-dancehall les mercredis de 20h30 a 21h30

O En théatre d'impro :
La Tribu les lundis 18h30-20h30

Fréquentation hebdomadaire moyenne : 15

Les temps forts de la saison

Concert de rentrée
3 octobre 2024 / I'Aquarium

Le Crous et I'Ampérage se sont associés pour
proposer un concert et lancer I'année universitaire !
Des sandwichs gratuits offerts par Le Crous avec
Gustavo. L'Aquarium a accueilli les artistes “Compost
Collaps"” et “Jolie perspective” pour enflammer la
salle. Un stand de prévention était porté par Avenir
santé.

Fréquentation : 150

Soirée Moufles et Churros
5 décembre 2024 / Parvis de ’Aquarium

Avant la période de révision et les congés de fin

d’année, une soirée hivernale a été proposée.

Plusieurs animations :

-> Des ateliers DIY : huile pailletée parfumée

- T-shirt sérigraphié ou customisé

-> Décorations “fait main”

-> Deux foodtrucks : wraps et churros

-> Une fanfare : les Garces Embouchées

-> Des bornes d’arcades

-> Un photomaton pour repartir avec des photos
souvenirs

Fréquentation : 300




Soirée “Sang Génes”
18 mars 2025 / I'Aparté

A l'occasion du Mois de I'Egalité, une soirée s'est
déroulée a I'Aparté afin d’échanger sur un sujet qui
nous concerne toutes et tous, les régles. Pour ce
faire, nous avons accueilli la compagnie du Fil
Rouge, un duo sur scéne qui aborde avec humour
et pédagogie ce sujet dans leur spectacle “La
mécanique des fluides”.

A la suite du spectacle, nous avons proposé une
distribution de protection périodiques lavables
gratuites, aux c6tés d'un stand de prévention du
Planning Familial ainsi qu‘une expo sur I'histoire
des regles et les tabous du planning familial.

Fréquentation : 125

Soirée de cloture”Le MicrodelaLove”
22 mai 2025 / ’Aquarium

Au programme :

- Une soirée avec pour thématique “strass et
paillettes”

- Une scéne ouverte étudiante oU se sont
enchainées 9 propositions (courts-métrages,
théatre et danse, lecture de texte, discours
d’éloquence, musique classique et rap).

- Une exposition de photographie proposée par
une étudiante

- Un bar a paillettes

-> Le micro de la Love avec un karaoké festif

- Une distribution de 200 hot-dogs au poulet halal
ou végétariens

- Un photomaton pour repartir avec sa photo
souvenir

Fréquentation : 265

La programmation hors
les murs (restaurants,
résidences, extérieurs)

Faire vivre I'art et la culture

- “"Concert enflammé” devant le restaurant
Universitaire Diderot — Cie Tout en vrac et
groupe La Clate

-> Concert “Adéle et Robin” — Restaurant
universitaire Diderot

- Concert “Caraib Blue” — Restaurant Green'er —
Presqu‘ile scientifique

-> Spectacle de tango — Restaurant GreEn-ER - Cie
Territoires Partagés

- Exposition “Lumieres aux archives” — Archives
Départementales de |'lsére

- Réalisation d'une fresque sur le parvis de la
résidence Fauré — Collectif Contratak

-> Concert de Naphasso a I'lUGA en partenariat
avec le festival Passion de 'UGA

Faire vivre la citoyenneté

O Organisation d’événements dans le cadre de la
semaine européenne de réduction des déchets:

- La Gratuiterie d’hiver en partenariat avec I'AFEV
a I'Aquarium: Apres avoir récolté des vétements et
objets de seconde main en résidence universitaire,
ils ont été redistribués aux étudiants et étudiantes
le 21 novembre.

-> Un atelier DIY shampoing solide et déodorant.

Fréquentation : 141

O Organisation d’actions dans le cadre de la journée
de lutte contre les violences sexistes et sexuvelles :

-> Une campagne d’affichage en résidence dans les
salles de convivialité et dans les salles de sport

- L'affichage de l'exposition “Les crocodiles sont
toujours 2" de Juliette Boutant et Thomas Mathieu
dans le restaurant universitaire Diderot

Améliorer I'accueil des étudiants

- 14 ateliers proposés sur cette thématique, dont
11 en résidences aupres de
EMEERTY — Partenaires : UGA, AFEV, CPAM,
Musée Dauphinois.

- 7 pots de rentrée au pied des résidences.

-> Sortie hockey, Escape game, Laser game, visite
des coulisses de l'exposition Pays Bassari au
Musée Dauphinois...

- Des ateliers (couture, crépes) proposés et animés
par les agents des résidences La Tronche et RUO
et une soirée Loto de fin d'année.

Développer la pratique sportive

O Séances hebdomadaires de coaching sportif :

-> Work out of the day (WOD) - Lundis 18h » 18h45

-> Cuisses Abdos Fessiers (CAF) - Lundis 18h45 =
19h30

-> HIIT - Mercredis 18h - 18h30

Fréquentation : 10 par semaine / pratique

O Ateliers et sorties sportives ponctuelles :

20 ateliers (Escalade, Padel, cycle vélo en partenariat
avec Mvélo+ et le SMMAG) et 11 sorties en montagne
avec l'association Alpes la (journée randonnée,
weekend bivouac, mini-séjours vacances).

O 3 salles de sport avec des créneaux ouverts par
des contrats étudiants “ouvreurs” dans les résidences
Condillac, Fauré et Ouest.

Prévention au service de la santé et
du bien-étre

-> 15 ateliers : Sophrologie avec les Ateliers du soi,
ateliers cuisine, ateliers couture protection

hygiénigque...
Fréquentation : 119

-> Yoga les jeudis de 18h a 19h
Fréquentation : 15 par semaine

-> En lien avec le centre de santé étudiant, stands
d’information sur I'accés aux droits animés par

les étudiants relais santé dans une résidence
différente chaque mois.




Un soutien
aux initiatives

étudiantes

Mise a disposition de
I'Aparté et de I'Aquarium

Gratuite pour des répétitions hebdomadaires
ou mensuelles des associations étudiantes de danse,
théatre, ou autre.
ont bénéficié de créneaux réguliers
dans les salles (Bande a Migou, Rainbow Swingers,
Théatre INP, Théatre |EPG, Ciné-club Stendhal,
Théatromanie, Fab des Arts, Attrape corps).

Payante pour des représentations et
événements d’associations étudiantes nécessitant
la présence d’un technicien lumiéere et son.
aI'Aparté et 3 'Aquarium portées
par les étudiants et étudiantes (Soirées dub porté
par l'association Digital power, festival Piéces
montées par |'association Théatre IEPG...).

Mise a disposition gratuite
de 2 studios de musique
équipés sur le campus de
SMH

CY NI E AL IELIGE ont bénéficié de

créneaux hebdomadaires dans les studios de
musique situés a la résidence Fauré et a la résidence
Condillac.

Concours de création
eétudiante

Les concours de création étudiante sont un
dispositif national destiné a valoriser la création
étudiante, porté par chaque Crous au niveau
académique, dans 7 disciplines : théatre, musique,
danse, photo, nouvelle, film court, bande dessinée.

Pour chaque concours : 3 lauréats académiques,
des prix financiers et une valorisation des lauréats
qui ont l'opportunité de faire des premieres parties
de spectacles professionnels, ou des ateliers pour le
Crous les années suivantes.

O Spectacle vivant (concours libres)

- Musique : 9 candidats
1¢ Prix Tremplin Pulsations : Break Matter —
Lauréat national du concours

- Danse : 5 candidats
1¢" Prix : Lou Couston - Papé

O Les concours thématiques : “Courage”
- Nouvelle : 18 candidats )
1¢" Prix : Charlotte Saunders - Eté 2016

- Photo : 13 candidats
1¢" Prix : Tim Berthaud « Les bras rouge »

-> Film court : 12 candidats
1er Prix : Paul Francillon « Diabolo Fraise »

-> Bande dessinée : 10 candidats
1e Prix : Lilou Dessup « J'ai tué la béte et mangé
les radis »

Cette année, 68 étudiants et étudiantes ont
participé a I'ensemble des concours

La commission “Culture et
Vie de campus”

Il s'agit d'un dispositif de financement
des initiatives ayant pour objectif de participer a
I'amélioration des conditions de vie des étudiants
et étudiantes en apportant une aide financiére
aux projets correspondants aux thématiques :
-> Prévention au service de la santé et du bien-étre
- Favoriser 'accompagnement social
-> Développer la pratique sportive
-> Faire vivre la citoyenneté
- Faire vivre l'art et la culture
-> Améliorer l'accueil des étudiants et étudiantes

Qui sont les bénéficiaires ?

Les associations étudiantes, les étudiants et étudiantes
individuels mais aussi les établissements d'enseignement
supérieur non bénéficiaires de la CVEC.

En 2024 : 90 projets financés - sur un total de

130 déposés - pour un montant de 131 850€
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Une création de liens
entre étudiantes et

étudiants

La résidence de la réussite

Larésidence de laréussite, c’est quoi ?

O Un dispositif d’hébergement innovant pour
I'égalité des chances visant la réussite universitaire a
travers un tutorat entre étudiants et étudiantes.

Au sein de la résidence Gabriel Fauré, le dispositif
accueille des étudiantes et des étudiants de
premiere année (les tutorés) et d’autres plus
expérimentés (les tuteurs) pour un minimum de Sh
d’accompagnement mensuel.

O Lobjectif:

les tuteurs aident leur bindme a découvrir leur
nouvelle vie étudiante et a s’intégrer dans le
cadre du campus et de la ville. Cet échange
permet la construction de repéres, de lien
social, d’entraide.. en somme un environnement
propice a I'épanouissement universitaire.

Une coordinatrice accompagne les étudiantes et
les étudiants dans le bon fonctionnement de ce
tutorat gréce a des temps d’échanges collectifs
et individuels.

O De septembre 2024 3 mai 2025 :

- 40 étudiantes et étudiants, 20 binbmes
- 1 tutrice référente vacataire

- 1 tuteur référent Discord vacataire

Oe66 temps conviviaux organisés, dont :

- 17 sorties : accrobranche, concert, théatre,
laser-game, quizz room,

-> 22 événements a la salle Odyssée : petits-
déjeuners, soirées a théeme, jeux de société...

- 12 événements organisés par les étudiantes et
étudiants : activités manuelles, sortie ski, repas,
jeux-vidéos...

- 15 permanences a la salle Odyssée assurées en
soirée par la tutrice référente
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Résidence de la Réussite
T Sortie Karting

Les référents en résidences

Le dispositif des étudiants
« référents en résidence »

Les référents en résidence, c’est qui ?

O Ce sont des étudiant.e.s résident.e.s, employé.e.s
20 heures par mois par le Crous, et agissant en tant
que personnes ressources pour les étudiants et
étudiantes logées dans la méme résidence. Leur
réle est de rendre I'expérience de vie en résidence
la plus enrichissante possible et idéale pour une
réussite universitaire et personnelle. Cette année,
nous avons accueilli 18 référents en poste sur les
territoires grenoblois, valentinois et savoisiens.

Quel est le role des étudiant.e.s et
"référents” en résidence ?

O IIs organisent des animations conviviales un
soir par semaine afin de lutter contre |'isolement,
promouvoir des rencontres entre étudiantes et
étudiants de toutes nationalités et de toutes les
formations. Exemple : soirée blind test, soirée jeux
de société, soirée loup garou, soirée karaoké &
crépes, soirée cinéma & popcorn, repas partagé
suivi de débat, soirée raclette, soirée questions
pour un champion...

O Iis relaient les informations nécessaires au bien
vivre ensemble et les actus liées ala vie en résidence.
Ce sont elles et eux qui font le lien entre les
étudiants et étudiantes et les agents et agentes
du Crous.




L’'action du Clous :
la culture et la vie de

campus sur les
territoires savoisiens

Le Crous Grenoble Alpes couvre le territoire
académique et comprend donc la Dréme, I'Ardéche
ainsi que les deux Savoies. Concernant ce dernier
territoire, l'action du CROUS est déployée par
une antenne locale : le CLOUS Savoie Mont-blanc,
dont les bureaux sont basés a Jacob-Bellecombette.
Une chargée de développement Culture et Vie de
campus meéne toute I'année actions et événements
en lien avec le service Culture et Vie de campus
de Grenoble.

Un programme d‘animations
et d’événements réguliers

Le Clous intervient dans 3 campus :

-> Au Bourget du Lac (dans le Restaurant
Universitaire de La Chautagne et la salle de
convivialité des Arves a la résidence du Bugey)

- A Chambéry (dans les résidences Foyer Des
Alpes, Jacob Bellecombette et la salle d’étude
du Nivolet)

- A Annecy (dans les résidences Tom Morel et
Simone Veil)

Les salles sont équipées en matériel vidéo ludique
et tout ce qui est nécessaire pour la réalisation
d’animations simples (karaoké, cinéma, atelier
cuisine...).

Faire vivre I'art et la culture

- Des places offertes pour 2 séances de cinéma et 2
spectacles aux étudiants et étudiantes a I'Espace
Malraux de Chambéry et a Bonlieu a Annecy.

-> Concert de Lwambe au Restaurant Universitaire
La Chautagne (une belle premiére collaboration).

-> Mais aussi des ateliers : débat sur Demos
Kratein, rencontres d’artistes en résidence, Nuit
de la lecture a la BU du Bourget, etc...

Améliorer I'accueil des étudiants
© 38 ateliers proposés

- Pots de rentrée, animations en résidence, blind
tests, soirées jeux, soirées a theme, ateliers
cuisine, soirées révisions, Just dance, sorties luge,
Escape game, etc

- 3 pots d’accueil, a Jacob-Bellecombette, au
Bourget du Lac, et a Annecy

- Partenaires : La Bella Rita, MJC Totem Chambéry,
USMB, AFEV

Fréquentation : 1105

Développer la pratique sportive

- Cours d’escalade réguliers les samedis de 9h a12h
au gymnase Jacob avec entre 10 et 20 participants
et participantes.

- Cours de danse rock les lundis de 18h30 a 20h a
Chautagne avec 15 participants et participantes.

- Cours de boxe les mardis de 18h30 a 20h au Hall
Simone Veil avec entre 10 et 15 participants et
participantes.

- Des cours ponctuels : escrime, yoga, une
cinquantaine de participants et participantes.

- Partenaire : USMB

Les temps forts

© La Rencontre de tous les sports sur le campus
du Bourget le 10 avril

Le Bourget du lac a accueilli cet événement sportif
de 16h a 19h30 en extérieur devant le restaurant
universitaire de |'Hélice et devant I'Agora. Les
étudiants et étudiantes ont pu tester les
différentes activités installées sur place : un mur
d'escalade, des trampolines, du parkour, tir a la
carabine laser, slackline, street golf, danse, boxe et
handibasket. Ces activités ont été trés appréciées
par les étudiants et étudiantes, enthousiastes, qui
ont laissé de nombreux retours positifs. Il y avait
également un stand tenu par Dose de sport, des
ateliers nutrition et des vélos smoothies.

Fréquentation : 120

© Evénement Crousiflette, tournoi de jeux vidéos

Cet événement a eu lieu, en trois éditions, dans
plusieurs lieux différents : a la MJC totem de
Chambéry, a la salle Chautagne du Bourget, et
a la BU d’Annecy le Vieux. De 14h a 19h se sont
enchainées des parties de SmashBros Ultimate. Des
prix étaient offerts aux joueurs et joueuses.

En parallele de la compétition principale, plusieurs
zones de Freeplay étaient mises a disposition des
étudiants et étudiantes. Ces espaces permettaient
aussi de jouer librement a Tekken et DuckFight !

- Partenaires : I'Alpage, CheezyPad

Fréquentation : 85
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La CVEC collectée
par le Crous
en 2024

31%

Citoyenneté

28%

Culture

Montant total
CVEC 2024

913 000€

3%

Social

5%

Santé
I-‘\Ic%uf‘i‘l d

Les projets structurants financés CVEC hors programmation :

21%

Sport

O Faire vivre la citoyenneté
- Actions de transition écologique en résidence

O Faire vivre I'art et la culture
-> Amélioration des salles culturelles ’Aparté et I’'Aquarium
- Fresques streetart sur la résidence Ouest

O Développer la pratique sportive

- Partenariat avec la FFSU - Fédération Francaise du Sport Universitaire - pour compléter |'offre
d’activités sportives en week-end et pendant les petites vacances scolaires

- Installation de terrains de fitness inclusifs sur le campus de Saint Martin d'Heres

O Améliorer les conditions de vie des étudiants

- Projet Crous Lab a la Maison des étudiants et a la résidence Berlioz
pour améliorer et repenser les lieux de vie en résidence

- KAPS - colocations solidaires avec I’AFEV dans des 2 résidences a Grenoble,
2 a Saint Martin d’'Héres et 2 a Chambéry

- Amélioration des salles de convivialité en résidence

O Prévention au service de la santé et du bien-étre
- Partenariat Apsytude en résidence avec des rendez-vous avec des psychologues
- Partenariat ACCA (écoute téléphonique)

O Favoriser 'accompagnement social
- Aide sociale de lutte contre la précarité numérique

.




L'équipe Culture et Vie de campus
2024-2025

Pauline Tardy-Galliard f

Directrice du service Culture et Vie de campus

Sophie Forte
/ Chargée de partenariats et projets CVEC
Sara Cadieux-Laflamme

Chargée de partenariats et projets CVEC

Manon Fraisse
Chargée de programmation Culture

Charléne Kouloundissa
Chargée de programmation Vie de Campus

Romane Poncet
Coordinatrice de la résidence de la réussite et référente communication

Zoi Tsaliki
Régisseuse technique

Maélys Savioz
Stagiaire en actions culturelles

/ Valentin Declée
Volontaire en service civique en programmation vie de campus

Théa Neuplanche
Chargée de développement Culture et Vie de campus - Clous Savoie Mont Blanc

Alexanne Calvez
Volontaire en service civique, Clous Savoie Mont-Blanc

Service Culture et Vie de campus

Crous Grenoble Alpes

Batiment MUSE - 80 allée Ampére
38400 Saint-Martin-d'Heres

Tram B/C arrét Gabriel Fauré - MUSE

Culture-sport-anim@crous-grenoble.fr
www.crous-grenoble.fr
@sortirbouger.crous
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